
★クチナシ由来のクロシンがマイクロフローラ（皮膚常在菌）によりメラトニン様効果を発揮
★メラトニンサイクル保護、睡眠サイクルの改善、リラックス効果
★メラトニン様物質による肌の鎮静効果・抗酸化効果、抗炎症、ブルーライト保護効果

肌のマイクロフローラを利用し、シワ改善およびデジタルストレスからの保護

（シンクロナイト）

【機能・特徴】

睡眠に関わるメラトニンはホルモンの一種で、
人間の脳と肌から分泌されています。これは
覚醒と睡眠を切り替えて、自然な眠りを誘う作用
と抗酸化の優れたアンチエイジング効果があり
ます。

しかし、明るい光やデジタルストレスによって
その分泌は抑制されるため、概日リズム
（サーカディアンリズム）が乱れると睡眠不足の
原因となり早期の肌老化を引き起こします。

【由来・ストーリー】

Synchronight™は、クチナシ果実由来の天然抽出物です。

このクチナシは、中国の広西チワン族自治区で地元の

人々によって栽培されるサスティナブル素材を由来と

しております。

有効成分である クロシン（Crocin）が豊富なクチナシを、
フランスのAvignon：アヴィニョンにある特殊な抽出研究
拠点で製造されています。
この特殊な抽出とは、NaDESテクノロジー（Natural Deep 
Eutectic Solventsを用いた抽出技術）で抽出Jされた
特許技術となっております。

毎年11月頃にに収穫される
クロシンが豊富な植物です。
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【メカニズム】

クチナシに含まれるクロシン（Crocin）は、皮膚の
常在菌によって、クロセチンに変換されます。
この常在菌により、クロシン→クロセチンの割合は
右図の通りです。

このクロセチンは、メラトニン受容体（MT1R）と高い
インタラクションがあり、メラトニンと同様にMT1Rの
トリガーとなる事がわかりました。
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【効果】

【商品情報】
商品名： Synchronight™
表示名称：クチナシ果実エキス、グリセリン、ベタイン、水、マルトデキストリン
推奨配合量：2%
製造元：Givaudan

クリニカルテスト：
シワの数減少
VISIA®を使用し、目じりのカラスの足跡の
シワのスコア化を行った。0日、28日、56日で
比較し、56日で21%の改善が確認された。

40人の女性（平均39歳、18歳～50歳）、1日4時間以上デジタル画面の前にいる事でデジタルストレスを与え、Synchronight™を2%配合お
よびプラセボクリームを用いたダブルブラインドテストを実施。

クリニカルテスト：
睡眠の質の向上
眠り易さの改善がみられた。
また、夜中に目が覚めてしまう回数も減り
眠りの質が向上された事が確認されている。
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